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Multi disciplines |£ &% | 6 ans

L'athlétisme est un sport qui comporte un ensemble de disciplines regroupées en courses, sauts, lancers,
épreuves combinées... Il s’agit de I'art de dépasser la performance des adversaires en vitesse ou en endurance,
en distance ou en hauteur. L'athlétisme est I'un des rares sports universellement pratiqués, que ce soit dans le
monde amateur ou au cours de nombreuses compétitions de tous niveaux.

Rejoigneg La section Athlétisme

Reprise des entrainements 04/09/2023

Horaires : Lundi a vendredi 18n30-20h30, dimanche 10h-12h selon les catégories. Ecole d’athlétisme et
poussins : mercredi 13h45-16h00 - Lieu d’entrainement Stade Aimé Bergeal

Prix de I'activité : de 125 a 150 €/an + 30 € pour les nouveaux adhérents

Responsables
Président : Jean-Luc Géhere
Entraineurs : Mustapha Bentchakal, Ronald Simon, Mickaél Simon et Edwige Gomis

Contacts
Mickael Simon 06 11 04 77 64 - 01 34 77 56 74 - msimon@camanteslaville.fr www.facebook.com/camv78athle/

CAMV depauis 953 §



Sport collectif |2 &4 | 3 ans

Un sport collectif

Opposant deux équipes de cing joueurs qui se joue a la main. Le but est de totaliser plus de points que I'équipe adverse
en marquant des paniers, La section Basketball vous propose de la rejoindre, peu importe I'4ge et que vous soyez
débutant(e) ou confirmé(e) !

Rejoignez la section Basketball

Reprise des entrainements lundi 4 septembre 2023

Horaires Du lundi au vendredi selon catégories, le mercredi aprés-midi pour les poussins et le samedi matin pour les
Baby Basket et mini poussins - Lieux d’entrainements Gymnases Guimier et Coutures

Prix de Iactivité : de 160 € Jeunes - 170 € Adultes -20 % a partir du 3¢ licencié de la méme famille, -30 % a partir du
42 licencié de la méme famille.

Responsables
Présidente : Hassna Moummad - Entraineurs : Hassna Moummad, Inés Moummad, Alicia De Riviere, Makoro Camara,
Ruben Lopez, Oumar Sow, Ousmane Diop, Alexandre Mendes

Contacts
Hassna Moummad 06 62 77 75 97 - Instagram & Snapchat : @camvbasket / Site internet : www.camvbasket.fr
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Sport de combat |

Un Noble Art,

un sport de combat
opposant deux adversaires de méme catégorie de poids ou on utilise uniquement les techniques de coup de poing.
Différentes sortes de boxes sont pratiquées a la section Boxe Anglaise du CAMV : Boxe éducative, boxe amateur,
boxe professionnelle, boxe loisir.

Rejoignes La section Boxe Anglaise

Reprise des cours le 15/09/2023

Horaires lundi au vendredi (sauf mardi) : 18h30-20h30, samedi 10h-12h
Lieu d’entrainement Stade Aimé Bergeal

Prix de I'activité : 130 €/an

Responsables
Président : Paul Misai - Entraineurs : Paul Misai et Samuel Konki

Contacts
Paul Misai 06 63 88 77 11 - camv3@wanadoo.fr

CAMV depauis 953 ]
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! oxe Frangals

La boxe Francaise

est un sport de combat qui oppose deux compétiteurs sur un ring dans lequel les coups peuvent étre portés avec les
poings et les pieds. La section Boxe Frangaise du CAMV accueille tous types d’adhérents, compétiteurs, loisirs, d€bu-
tants ou confirmés.

Rejoigne3 La section Boxe Francaise

Reprise des cours le 04/05/09/2023

Horaires Lundi et Jeudi de 18h a 20h30 (Gymnase Maupassant) - Mardi de 18h30 a 20h30 (Stade Aimé Bergeal)
Lieux d’entrainements Gymnase Maupassant et Stade Aimé Bergeal

Prix de I'activité : de 190 3 210 €/an

Responsables
Président : Eric Lorand - Entraineurs : Thierry Delaunoy - Eric Lorand - Daniel De Oliveira

Contacts
Eric Lorand 06 19 04 35 91 - www.boxe-francaise-mantes-la-ville.fr

8 CAMV depuis /953



Cyclotourisme
Randonnées a bicyclette de 50 km I'hiver a plus de 100 km I'été. Pratique du VTT I'hiver quand les conditions
météorologiques ne permettent pas la pratique du vélo de route. (Les vélos ne sont pas fournis).

Rejoignez La section Cyclotourisme

Inscription durant toute la saison

Horaires : Mercredi aprés-midi et samedi aprés-midi (ou dimanche matin) : départs du stade Aimé Bergeal
Prix de I'activité : A partir de 48 €/an jeunes de moins de 25 ans, jusqu’a 136,50 €/an plus de 25 ans selon
assurance.

Responsable
Président : Michel Poignand

Contacts
Michel Poignand 06 16 10 49 40 ampoignand@orange.fr - www.camvcyclo.com

CAMV depuis 953 9
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Discipline |

L'Escalade
Pratique de I'escalade sur mur artificiel. (Initiation, entrainement, compétition). Sorties en site naturel (bloc, falaise...)
Tout le matériel est fourni par le club sauf les chaussons d’escalade.

Rejoigneg La section Escalade:

Inscriptions en ligne a partir de juillet et au plus tard au festival des associations le 09/09/2023.
Début des entrainements le 12/09/2023

Horaires Mardi et/ou jeudi 18h-21h30, selon catégories

Lieu d’entrainement Gymnase Guimier

Prix de I'activité : a partir de 140 €/an

Responsables
Président : Vincent Gobe

Entraineurs : (Initiateurs Escalade) : Alain DUMONT, Olivier LEBRET, Nicolas MANGAUD, Arnaud VARTANIAN, Vincent GOBE

Contacts
Vincent Gobe 06 72 07 04 59 - camv.escalade@wanadoo.fr - https://camvescalade.wixsite. com/camvescalade

10 CAMV depauis /953



Multi disciplines |£ £<& | 15 mois

Gymnastique & Agres
Pratique de la gymnastique aux agrés (sol, barres asymétriques, barres paralléles, barre fixe, argons, anneaux,
poutre). Pratique du Baby Gym et de I'Eveil gymnique (15-36 mois).

Rejoignez La section Gymnastique & Agres

Reprise des entrainements a partir du 04/09/2023

Horaires Lundi, mercredi et vendredi : 17h-21h samedi : 9h-12h (Gym tout petit et baby-gym) samedi : 14h-17h
Lieu d’entrainement Gymnase Guimier

Prix de I'activité : 125 4 210 €/an

Responsables
Président : Myriam Behuret - Entraineurs : Virginie Castel, Loic Bozec, Annaig Bossan, Mickaél Simon,
Stéphanie Typret, Adeline Nioche.

Contacts
Bozec Loic 06 13 80 66 17 - camv.gym.agres@gmail.com

CAMV depauis 953 1|
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Multi disciplines |.§ = % 14 ans

CAMV MOVE

Vous recherchez du sport avec des disciplines variées, pour toute la famille dans une ambiance chaleureuse et conviviale. Activités modulables
tout au long de I'année. Nous vous proposons - En gym douce : Gym plaisir, Gym bien vieillir, Stretching. - En bien étre : Pilates, Stretching
postural, Yoga dynamique, Gym fitness. - En cardio : Fitness énergy, Zumba cardio, Zumba, Zumba Fitness, yoga dynamique2, Full body, Cardio
hoxe, Hiit. Nouvelles activités a la rentrée : Gym /C.A.F. Essai gratuit avant toute inscription, n'hésitez pas a venir tester.

Rejoignez la section CAMV MOVE

Reprise des cours le 11/09/2023

Horaires : du lundi au samedi matin selon les disciplines.

Option : 1 cours - 2 cours - 3 cours et a partir de 4 cours (illimité )/semaine.
Prix de I'activité : de 155 - 205 - 250 et 260 €/an suivant les options.

Responsables
Président : Sandrine Moisseron - Animateurs : André Laétitia, Bessaid Mohamed, Bousson Virginie, Cadera Jocelyne,
Deverne Carole, Gérard Valérie, Gotzinger Carole.

Contacts
Sandrine Moisseron 06 43 22 68 26 - camvmove@gmail.com - sandrine_moisseron@hotmail.com - camvmove.clubeo.com

2 CAMV depuis /953



Vos informations
ont de la valeur!

1 - Je connais quelqu’un qui vend un bien ?

2 — Avec son accord, je donne son contact a J.C. FAGES

3 — SAFTI vend le bien, je recois 10% des honoraires agence H.T. !
4 — Exemple : Une maison vendue 250 K&, je recois 1 040 €

*Exemple non contractuel, le montant des honoraires peut varier en fonction des
négociations au moment de la vente

Agent commercial du réseau SAFTI immatriculé au RSAC de Versailles sous le n®
814385407 agissant pour le compte de l'agence immobiliere SAFTI 5523964328 RCS
Toulouse) sous la carte professionnelle 3101 2018 025 936 CCI de Toulouse

( V2 )
LSAFTI
L Ga te q . )
Jean-Christophe FAGES E ; |_§|€.

Conseiller indépendant en immobilier 3 ﬁ;
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Sport Collectif |§ =4 |§ 3 ans
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Le Handball

est un sport collectif qui se joue a la main avec un ballon et oppose 2 équipes de 4 ou 7 joueurs. L'objectif est de
marquer un but dans le camp adverse. Nous proposons une pratique compétitive ou loisir, a partir de 3 ans. Les
places pour le Handfit (pratique plaisir-santé) et Baby hand sont limitées.

Rejoigneg La section Handball

Reprise des entrainements 04/09/2023

Horaires : Du lundi au vendredi de 17h30 a 22h selon les catégories. Handfit : Dimanche 10h00-12h00 Ecole de
hand : 10h00-12h00 Baby-Hand (a partir de 3 ans), samedi 9h00-9h45

Lieux d’entrainements : Gymnases des Coutures, Massera et Renaux (Rosny sur Seine).

Prix de I'activité : de 87 € 3 192 €/an

Responsables
Président : Aurélien Nouvel - Entraineurs : Després Francoise, EI Malki Abdelaziz, Boursier Nicolas, Delacourt Christophe, Darracq
Sebastien, Moreau Brigitte, Thibault Herot, Fontaine Sylvie, Aurélien Nouvel, Echevard Florian, Delarue Hélene et Delacourt Gabriel.

Contacts
Nicolas Boursier 06 95 22 08 45 - nicolas-camv@hotmail.fr - www.camvhb.fr

Iy CAMV depauis /953



Oplipue duGentre

OPTICIENS INDEPENDANTS

Lunettes
tout type de sport LA VUE EST BELLE
ala vue n
Retrouvez-nous
sur facebook
et sur instagram
-15%
pour les adhérents
du CAMV
1 place du Marché - 78711 MANTES LA VILLE (non cumulable)

Tél. 013477 6991/06 84 07 74 28
optique.du.centre@orange.fr - optiqueducentre.net

Soins du corps
Soins du visage
Epllotlons

pieds
' Produits cosmétique
Payot

@ @laurazen4
@laurazen78

1 bis rue de Bretagne

78711 Mantes la Ville ‘.’
0134 9713 03 zmj’en

INSTITUT DE BEAUTE
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Sport de combat I:

Le Judo Jujitsu

est un art martial, un sport de combat et un principe de vie d’origine japonaise, fondé par Maitre Kano en 1882. Il se
compose pour I'essentiel de techniques de projection, de contrdles au sol, d’étranglements et de clefs. La section Judo
Jujitsu accueille : débutants, confirmés, enfants et adultes. Baby Judo, Judo et Jujitsu.

Rejoigne3 La section Judo Jujitsu :

Reprise des cours le 12/09/2023

Horaires : Mardi et Jeudi : 17h-20h30 Mercredi : 10h-12h Samedi : 8h30-10h30 Selon catégories
Lieux d’entrainements Stade Aimé Bergeal

Prix de I'activité : 226 €/an

Responsables
Présidente : Chantal Aubrun - Entraineurs : Pascal Aubrun

Contacts
Chantal Aubrun 01 30 63 03 22 [laisser message, sinon apres 19h] - camvjudo@gmail.com
http://camvjudo.sportsregions.fr

16 CAMV depauis /953



®

Carrefour
contact

Mantes-1a-Ville

® Point Retrait Colis ® Photo d’identité ® Photocopie ® La Poste

Ouvert du lundi au samedi de 08h00 - 21h00
et le dimanche de 08h00 - 13h00

1 Rue de I'lle de France - 78711 Mantes la-Ville

Julien POINSOT

Ostéopathe,
Ostéopathe du Sport
Préparateur Physique

=
:3._ éance Adulte: Tarif public 60€ 0
' 4

Séance Enfant / Adolescent : Tarif public 40 €

Possibilité d’avoir une facture pour remboursement mutuelle

Réservation via DOCTOLIB :
https://www.doctolib.fr/osteopathe/gargenville/julien-poinsot

Julien POINSOT
06 50 72 96 09
30 Rue de I'hotel de ville - 78820 Juziers

WWW.poinsosteo.com
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Sport de combat |§E

térieur
a partir de

Le Jiu-jitsu Bresilien
Le Jiu-jitsu Brésilien est un sport de préhension privilégiant le combat au sol ayant pour but de se défendre

via des clés articulaires (bras, genoux, épaule, poignet, cheville et jambe) ou des étranglements en un minimum
de temps et en prenant le moins de coups possible. Reconnu comme étant I'un des moyens de self défense des
plus efficace, le sport se pratique en kimono et sans kimono. Quvert a toutes et a tous a partir de 5 ans.

Rejoignez La section Jiujitsu Bresilien

Reprise des cours le 5/09/2023

Horaires : Adultes : Mardi 20h30 22h30 Jeudi 20h30 22h30 Vendredi : 21h00 22h30 Samedi : 18h30 20h00.
Enfants : Samedi 14h00 15h00.

Lieux d’entrainements Dojo du Pdle Combat du Stade Aimé Bergeal

Prix de I'activité : Adultes 280 €/an - Enfants 130 €/an

Responsables
Entraineur : Hamid Beriah

Contacts
Hamid 07 69 86 61 67 - Instagram ZNASS JITSU TEAM - Mail : znassjitsu@gmail.com - Site web :
zZnassjitsu.com

18 CAMV depauis 1953



Sport de combat | & |5 6 ans

Le Karate
est un art martial, un sport de combat, une self défense, une école de vie...

Le style de Karaté pratiqué au CAMV est le Shotokan. Il s’adresse a tous, du débutant aux plus agés, compétiteurs
ou loisirs. Les plus grands (16 ans et plus) pourront aussi accéder au Kobudo avec la pratique du “Bd” (le baton), du
Nunchaku et du Tonfa.

Rejoigneg La section Karaté | Kobudo

Inscriptions au festival des associations et sur place.

Reprise des cours le 04/09/2023

Horaires Lundi et mardi a partir de 19h, vendredi soir (a partir de 17h30) selon les catégories
Lieux d’entrainements Stade Aimé Bergeal et CVS Augustin Serre

Prix de I'activité : de 100 €/an (Kobudo) et a partir de 140 €/an (Karaté) + 37 € de licence

Responsables
Président : Stéphane Diana
Entraineurs : Laurent Brandibas, Sylvain Ladevese, Pap N'Diaye, Carla Diana

Contacts
Stéphane Diana 06 13 50 13 08 diana.s@free.fr - www.camv-karate.fr

CAMV depauis /953 19



Discipline |3 w4 |5 16 ans

Marche Randonnée

Marche-randonnée de 3h environ et 12 km le mercredi et le samedi aprés-midi avec rendez-vous sur le parking du stade Aimé Bergeal.
Certaines marches se font dans le périmétre de Mantes-la-Ville. D’autres ont un départ dans un rayon de 15 a 20 km de Mantes-la-
Ville mais toujours avec un rendez-vous au parking du stade pour covoiturage. Nous essayons aussi de programmer des marches a la
Jjournée avec pique-nique ou restaurant. Marche plus douce le mardi aprés-midi, soit environ 8 km avec un faible dénivelé.

Rejoignez La section Marche Randonnée

Reprise des marches le 5 septembre 2023

Horaires : Le mardi, mercredi et le samedi a 14h, selon calendrier trimestriel.
Lieux d’entrainements Départ Stade Aimé Bergeal

Prix de I'activité : a partir de 42,25 €/an Licence FFR et assurance comprise

Responsables
Président : Serge Ségismont

Contacts
Serge Ségismont 06 85 10 65 27 camv.rando@gmail.com - www.camv.rando.fr

20 CAMV depuis /953
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Sport de combat |

MMA - MIXED MARTIAL ARTS

Les arts martiaux mixtes, souvent désignés par le sigle anglais MMA (mixed martial arts), et anciennement appelés combat libre ou
free-fight, sont un sport de combat complet, associant pugilat et lutte au corps a corps. Les deux combattants peuvent utiliser de nom-
breuses techniques ; selon les fédérations, sont autorisées les techniques de percussion telles que coups de pied, de poing, de genou
et de coude, mais aussi les techniques de préhension en corps a corps, de projections et de soumission (grappling) et quelquefois des
techniques particuliéres de percussion au sol. Ce sport est considéré comme récent et plus efficace qu'artistique.

Rejoignez la section MMA :

Reprise des cours le 04/09/2023 - Inscriptions sur place

Horaires : Lundi 20h00 22h30 Mercredi 20h30 22h30 Samedi : 15h30 18h00,
Lieux d’entrainements Dojo du Pdle Combat du Stade Aimé Bergeal

Prix de I'activité : 330 €/an

Responsables
Entraineur : Hamid BERIAH

Contacts
Hamid BERIAH Instagram TALLAC TOP TEAM / Tallactopteam78@gmail.com

CAMV depauis 953 2l
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Sport de combat |§E

Le Pancrace
est un sport de combat qui utilise les 3 dimensions avec les techniques de percussions issues des boxes pieds-poings,
des techniques de lutte issues du judo et de la lutte ainsi que des techniques de jujitsu permettant les clés articulaires.

Rejoignes La section Pancrace:

Reprise des cours le 11/09/2023

Horaires : Lundi : 18h30-20h (loisirs et competiteurs) - mercredi : 19h-20h30 (loisirs) - samedi : 10h30-12h30
Lieu d’entrainements Stade Aimé Bergeal

Prix de Iactivité : 230 €/an (Adulte) - 210 €/an (Jeune)

Responsables
Entraineur : Stéphane Péricat

Contacts
Stéphane Péricat 06 26 68 17 09 - stefpancrace@gmail.com

08 CAMV depuis /953
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Multi discipline |£ &% |5 7 ans

I S A

Laser Run (Course-Tir) Régularisation de I'ffort, endurance et concentration. Un sport qui rappele le “Biathlon” dans sa conception et son
approche. La longueur de course varie en fonction de I'age (1200m a 8000m). Une discipline trés ludique qui est ouverte a tous du plus jeune au
plus ancien en loisir ou en compétition. Proposés également : Licence Pentathlon (Course-Tir-Natation-Escrime- Equitation) Licence Tetrathlon
(Course-Tir-Natation-Escrime) Licence Triathle (Course-Tir-Natation) Pour les personnes qui pratiquent déja I'équitation, I'escrime ou la natation
dans d'autres structures et qui désirent étre rattachées au club, le CAMV propose des licences ciblées ; pour plus d'infos, contactez M. Bentchakal.

Rejoigneg La section Pentathlon Moderne
Reprise des cours le 06/09/2023

Horaires Mercredi : 16h30-18h15

Lieu d’entrainements Stade Aimé Bergeal

Prix de I'activité : A partir de 110 €/an

Responsables
Président : Mustapha Bentchakal Entraineurs : Yoan Courtine (UNSS), Mickael Simon

Contacts
Mustapha Bentchakal 06 29 76 29 11 - camvpentathlon@gmail.com

CAMV depauis 1953 23
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intérieur

Subaquatique

Subaquatique

Eeole de Plongée sous-marine agrége Jeunesse et Sport et FFESSM, FFH et FFSA. Nous accueilons et formons les débutants a partir de 8 ans et nous défiurons les brevets du
niveau 1 au niveau 3 + RIFAP (secourisme). Entrainement apnée, plongée sportive en piscine, biologie, sorties en fosse et en mer. Nous préparons au niveau 4, a I'nitiateur et
al MFL. Notre structure est handl-accueilante (tout type de handicap). La section Subaquatique a le statut de club référent HANDISUB, en charge de la formation des cadres
sur ['ensemble des associations des Yvelines pour |'enseignement des personnes en situiation de handicap. Accueil également des groupes, scolaires et CE.

Rejoignes la section Subaquatique

Reprise des cours adultes le 06/09/2023, le 08/09/2023 pour les enfants

Horaires Mercredi et vendredi : 20h30-22h

Lieux d’entrainements Piscine Aquasport

Prix de I'activité : 210 €/an - Formule Dive & Smile : Formation personnalisée et accélérée pour les plus pressés.
Nous consulter pour les disponibilités et les tarifs.

Responsables
Président : Rodolphe Minet
Entraineurs : Rodolphe Minet, Thierry Jaffre, Stéphane Rachet, Yann Cileros, Piere Bedin, Patricia Bedin, Nadege Bertrand, Stéphane Genvaise, Catherine Bertrand

Contacts
Rodolphe Minet 07 86 53 03 06 - rodolphe.minet@sfr.fr - https://camvsubaqua.vpdive.com/

24 CAMV depuis /953
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Sport Sante

Le « sport-santé » recouvre la pratique d’activités physiques ou sportives qui contribuent au bien-étre et a la santé du prati-
quant conformément a la définition de la santé par I'organisation mondiale de la santé (OMS) : physique, psychologique et
sociale. La pratique d’activités physiques ou sportives contribue au maintien de la santé chez le sujet sain dans le cadre de la
prévention primaire. Elle contribue aussi chez les personnes vivant avec une maladie chronique non transmissible a améliorer
I'état de santé et a prévenir I'aggravation et/ou la récidive de ces maladies chroniques (prévention tertiaire).

Enjeux : Lutter contre I'inactivité physique permet de gagner des années de vie en bonne santé, de diminuer ou de prévenir
les risques liés aux maladies chroniques.

Pour qui : Sport sur Ordonnance, personnes atteintes de maladies chroniques, en Affection Longue Durée (ALD), personnes en
situation de handicap, séniors, ou toutes personnes désireuses de reprendre une activité physique.

Rejoigneg La section Sport Santé

Reprise des cours a partir du 18/09/2023

Horaires : Du lundi au vendredi de 9h00 a 20h00 selon les activités

Prix de Iactivité : Adhésion Annuelle : 150 €/ Carnet 10 séances : 100 €/ Bilan de condition Physique : 30 €

Responsable et contact
Hélene Delarue 06 05 23 35 68 - sportsante@camanteslaville.fr
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Tennis
Une activité pour tous, que vous soyez débutant, confirmé, compétiteur ou loisir, la section Tennis se fera un plaisir
de vous accueillir !

Rejoignes La section Tennis

Reprise des cours le 18/09/2023

Horaires : des acces aux courts de Tennis du lundi au dimanche de 9h a 22h et entrainements collectifs le soir en
semaine et samedi en journée.

Prix de I'activité : Adhésion 45 a 116 €/an - Adhésion + cours 165 a 399 €/an

Responsables
Président : Sophie Moens
Entraineurs : Cyrille Gilbert, Aurélien Gilbert, Anil Pezet, Virginie Guezennec

Contacts
presidentcamvtennis@gmail.com - www.club.fft.fr/camvtennis - Facebook : CAMV tennis
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Le Twirling-Bdton
Le Twirling est la combinaison de la danse, la gymnastique, I'interprétation théatrale et bien évidemment le
maniement du baton. Notre activité peut étre pratiquée en loisir mais aussi en compétition.

Rejoigneg La section Twirling-Bdton

Reprise des cours le mardi 5 septembre 2023 au Gymnase Maupomet

Horaires : Mardi, mercredi et vendredi soir - Lieux d’entrainements Dojo du stade Aimé Bergeal,
Gymnase Maupomet

Prix de I'activité : 115 4 170 €/an

Responsables
Président : Angélique Dubourg
Entraineurs : Maélane Dubourg, Chloé Piqueret

Contacts
Angélique Dubourg 06 62 41 56 43 - angelique78711@gmail.com
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CAMV Omnisports - Stade Aimé Bergeal - 37 rue Louise-Michel - 78711 Mantes-la-Ville
Tél.: 01 34 77 56 74 - e-mail : camv3@wanadoo.fr - www.camvomnisports.fr
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